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Basische Ernahrungsberatung
Zu viele Sauren in unserem Korper
kdnnen zu Beschwerden flihren, wie
z.B. Migrane, Haarausfall, brichige
Fingernagel, Arthrose,
Abgeschlagenheit, Neurodermitis,

Problemzonen, Gicht oder Gurtelrose.

Jeder Mensch zeigt dabei
unterschiedliche Symptome.

Nach Dr. h. c. Peter Jentschura sind
hier drei Stoffwechseltypen zu
unterscheiden:

der Ausscheider, der
Strukturverzehrer

und der Ablagerer.

Je nach Ausgangslage und
Stoffwechseltyp kénnen zu
Verbesserung des Wohlbefindens
individuelle Mallhahmen
vorgenommen werde.

Mit einem Saure-Basen-Check wird
zunachst ihr Stoffwechseltyp
analysiert und mit einer
dazugehorigen Beratung (vor Ort,
online oder telefonisch) bekommen
sie ihre individuelle Analyse und
Auswertung.

Flr ein Ernahrungs-Coaching kdnnen
sie mich unter info@vital-kosmetik-
hamburg.de erreichen, oder fordern
sie ihren individuellen Sdure-Basen-
Check an. Die weitere Beratung zur
Analyse und Auswertung kénnen wir
gerne

telefonisch oder persdnlich in meiner
Praxis besprechen. Hier biete ich
auch weitere Beratungen und
Vortrage an. Produkte kdnnen
selbstverstandlich jederzeit Uber
obige Mail bezogen werden.

Ilhre Birgit Reuhl-Oestreich
Coaching - Dauer 60 min. 50 €

Beratungsgesprache je nach
Bedarf pro 10 min. 10 €

Zur Uberbriickung der
Winterzeit machen wir
den Herbst noch mal
basisch und unterstiitzen
so unsere Vitalitat und
unser Wohlgefuhl.
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Herbstaktion!

Ricken-Salzpeeling
incl. Packung
& Basen-
Gesichtsbehandlung

Wohlfuhldauer
und Preis:

60 min. - 45 €
(statt 65 €)
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